paprika Carli
Carli paprika ar en sé6t pap-
rika. Passar utmarkt till att
grilla eller att tirna och ha i
salladen. Det ar en konfor-
mad, ljusgron, nastan vit
paprika som smalnar av pa
toppen och ér (3-4 cm). Den
kan bli 15-20cm lang och ar
mycket so6t.

Paprika Kapya /
- Kapya fran Ungern ar en rod, VA A

spetsig paprika, med vackert &

glansigt skal. Paprikan ar

lite sotare i smaken an den

traditionella réda paprikan. =~ 77

Passar utmarkt att ata som : :

den ar, latt att skara i vackra

ringar, eller att anvanda i

matlagning. / 7

» Aubergine (ong
\ " - Auberginer maste tillagas och ats oftast
& "7 stekta, rostade eller ugnsbakade. Det
ar gott att gratinera eller panera dem sa
att de far mer smak. Auberginer ar dven
utmarkta att grilla och marineras da ofta
g i olivolja, vindger, citron, rosmarin, salt
och peppar. De passar dven bra i pas-
tasasen. Tank pa att auberginer suger S (]
upp mycket vatska/olja.

B

paprika Dolma
Dolma ar en sot paprika med
tunt skal. Den passar bast

att fylla med en blandning av
t.ex. fin bulgur, ris, kottfars
och kryddor eller kokas i en
gryta med tomatsas. Det ar
en liten ljusgron paprika med
tunt skal. Ar lite sotare dn var
vanliga grona paprika och
inte sa besk i smaken.

paprika Sivri
Sivri paprika ar en lang, smal
paprika med medium stark
smak. Den kan anvandas som
smaksattare till kottratter eller
grillas och serveras som ett

- starkt tillbehor.

Hitta recept Pé
www.hebe.se eller
scanna in QR-koden.
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