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Skolj gronkalen och hacka den grovt. Grovhacka
sallarossan. Karna ur och skar applena i bitar. Dela
granatapplet och plocka ur kdrnorna. Skala och filéa
apelsinen fint. Kérna ut dadlarna och dela demi
mindre bitar. Blanda allt i en bunke.
Dressing
Blanda clementinsaft, olja och salt. Hall dver

| salladen i bunken och massera in dressingen

100 gram gronkal, garna
réd och gron

100 g sallarossa, lila

kinakal

1 st apple garna rott

1 st granatapple, karnorna |
1 st blodapelsin

6 st dadlar

25 gram valndtskamor ordentligt. Lagg upp allt pa ett fat. Strd 6ver nétterna.
Dressing > Karamelliserad stjarnfrukt

3 st clementiner, saften av Skiva carambolan. Smalt sockret i en stekpanna
0,25 dl olja och lagg i carambolan. Stek tills den blivit gyllenbrun
1 tsk salt och karamelliserad av sockret. Toppa pa salladen.

Karamelliserad Serveral
stjarnfrukt Vi
1 st carambole
3-4 msk socker
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Ingredienser: Gor sa har:

Sallad Sallad J
100 gram grénkal, gama Skolj gronkalen och hacka den grovt. Grovhacka

réd och gron sallarossan. Kérna ur och skar épplena i bitar. Dela
100 g sallarossa, lila granatapplet och plocka ur kdrnorna. Skala och filéa
kinakal apelsinen fint. Karna ut dadlarna och dela dem i

1 st apple garna rott mindre_ bitar. Blanda allt i en bunke.

1 st granatapple, karnorna Dressing ) ) .

1 st blodapelsin Blanda clementinsaft, olja och salt. Hall Gver

6 st dadlar salladen i bunken och massera in dressingen

25 gram valnétskarnor ordentligt. Lagg upp allt pa ett fat. Str6 6ver nétterna.
Dressing | Karamelliserad stjarnfrukt

3 st clementiner, saften av Skiva carambolan. Smalt sockret i en stekpanna
0,25 dl olja I och lagg i carambolan. Stek tills den blivit gyllenbrun
1 tsk salt och karamelliserad av sockret. Toppa pa salladen.
Karamelliserad Serveral
stjarnfrukt o A
1 st carambole
3-4 msk socker
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Skolj gronkalen och hacka den grovt. Grovhacka
sallarossan. Karna ur och skar applena i bitar. Dela
granatépplet och plocka ur karnorna. Skala och filéa
apelsinen fint. Kérna ut dadlarna och dela demi
mindre bitar. Blanda allt i en bunke.
Dressing
Blanda clementinsaft, olja och salt. Hall dver
salladen i bunken och massera in dressingen

100 gram gronkal, garna
réd och gron

100 g sallarossa, lila
kinakal

1 st apple garna rott

1 st granatapple, karnorna
1 st blodapelsin

6 st dadlar

25 gram valndtskarnor ordentligt. Lagg upp allt pa ett fat. Strd dver notterna.
Dressing | Karamelliserad stjarnfrukt

3 st clementiner, saften av Skiva carambolan. Smalt sockret i en stekpanna
0,25 dl olja ~och lagg i carambolan. Stek tills den blivit gyllenbrun
1 tsk salt och karamelliserad av sockret. Toppa pa salladen.

Serveral

Karamelliserad
stjarnfrukt

1 st carambole
3-4 msk socker
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100 gram grénkal, garna Skolj gronkalen och hacka den grovt. Grovhacka

réd och groén sallarossan. Kérna ur och skér épplena i bitar. Dela
100 g sallarossa, lila granatapplet och plocka ur kdrnorna. Skala och filéa
kinakal apelsinen fint. Kérna ut dadlarna och dela dem i

1 st apple garna rott mindre_ bitar. Blanda allt i en bunke.

1 st granatapple, karnorna Dressing ) . o

1 st blodapelsin Blanda clementinsaft, olja och salt. Hall 6ver

6 st dadlar salladen i bunken och massera in dressingen

25 gram valndtskarnor ordentligt. Lagg upp allt pa ett fat. Strd éver nétterna.
Dressing ' Karamelliserad stjarnfrukt

3 st clementiner, saften av Skiva carambolan. Smalt sockret i en stekpanna
0,25 dl olja I | och lagg i carambolan. Stek tills den blivit gyllenbrun
1 tsk salt och karamelliserad av sockret. Toppa pa salladen.
Serveral

Karamelliserad
stjarnfrukt

1 st carambole
3-4 msk socker
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