


Kanelstekta applen med

honung

4port.

Ingredienser:

4 st applen, garna
svenska

3 msk smor

3 msk honung

1-2 tsk kanel, efter
tycke och smak
Vid servering
glass eller vaniljsas

Gor sa har:
Tvatta applena. Dela, karna ur och skar
applena i klyftor.

Smalt smoret pa medelvarme och lagg

i appleklyftorna. Ringla dver honungen
och lat steka nagon minut. Vand runt
klyftorna sa de blir stekta runt om. Tillsatt
kanelen och stek nagra minuter till tills
applena kédnns mjuka.

Servera med glass eller vaniljsas.
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