


Saftigt bréd med torkad frukt

och notter

1 limpa

Ingredienser:

300 g torkad frukt, t.ex.
dadlar, fikon eller aprikoser
100 g nétter, valfria, t.ex.
valnétter

100 g solrosfroén

100 g pumpakarnor

1,5 tsk salt

2 dl ragmjol grovt

4 dl vetemjol

5 dl filmjolk eller yoghurt
1 tsk bikarbonat

1 dl mork sirap

Gor sa har:
Satt ugnen pa 175 grader.

Hacka nétterna grovt och strimla
frukterna. Lagg noétterna i en skal
och blanda ner salt, rag- och
vetemjol.

Blanda filmjélk och bikarbonat.
R&r ned i skalen med de torra
ingredienserna. Tillsatt sirapen och
frukten. Ror ihop till en jamn smet.

Hall smeten i en brédform, 1,5-2
liter, med bakplatspapper i. Gradda
brédet i nedre delen av ugnen i 2
timmar. Tack eventuellt brodet pa
slutet om det blir for morkt.

Ta brodet ur formen och lat svalna i
handduk.
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