aronkalschips med chili och
parmesan

4 port.
GOr sa har:

Satt ungen pa 150°. Skolj gronkal, skar
bort mittsjalken, dela i mindre bitar och

Ingredienser:
300 g gronkal
2 msk Olivolja

salt lat torka. Lagg bitarna pa en plat. For att
chilipulver
parmesan, riven

fa chipsen extra krispiga — lagg inte ut
dem for tatt. Ringa olja och str6 salt och
chilipulver éver och massera darefter

in bitarna. Rosta mitt i ugnen i 10-15
minuter eller tills chipsen ar krispiga.
Vand garna platen i ugnen efter ca 5 min
sa att kalen inte branns vid. De ska vara
krispiga, inte branda.Tag ut platen och
strossla dver riven parmesan.

arénkalschips med chili och
parmesan

4 port.

Ingredienser: Gor sa har:
300 g gronkal Satt ungen pa 150°. Skolj gronkal, skar
2 msk Olivolja bort mittsjalken, dela i mindre bitar och
salt lat torka. Lagg bitarna pa en plat. For att
chilipulver fa chipsen extra krispiga — lagg inte ut
parmesan, riven dem for tatt. Ringa olja och stré salt och
chilipulver éver och massera darefter
in bitarna. Rosta mitti ugneni 10-15
minuter eller tills chipsen ar krispiga.
Vand garna platen i ugnen efter ca 5 min
sa att kdlen inte branns vid. De ska vara
krispiga, inte branda.Tag ut platen och
strossla Over riven parmesan.

arénkalschips med chili och
parmesan

4 port.
GoOr sa har:

Satt ungen pa 150°. Skolj gronkal, skar
bort mittsjalken, dela i mindre bitar och

Ingredienser:
300 g gronkal
2 msk Olivolja

salt lat torka. Lagg bitarna pa en plat. For att
chilipulver
parmesan, riven

fa chipsen extra krispiga — lagg inte ut
dem for tatt. Ringa olja och str6 salt och
chilipulver éver och massera darefter

in bitarna. Rosta mitti ugneni 10-15
minuter eller tills chipsen &r krispiga.
Vand garna platen i ugnen efter ca 5 min
sa att kalen inte branns vid. De ska vara
krispiga, inte branda.Tag ut platen och
strossla Gver riven parmesan.

- e
“PROFFSIPA
a2 ¢~dﬁ‘

o~

aronkalschips med chili och
parmesan

4 port.

Ingredienser: Gor sa har:
300 g gronkal Satt ungen pa 150°. Skolj gronkal, skar
2 msk Olivolja bort mittsjalken, dela i mindre bitar och
salt lat torka. Lagg bitarna pa en plat. For att
chilipulver fa chipsen extra krispiga — lagg inte ut
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in bitarna. Rosta mitti ugneni 10-15
minuter eller tills chipsen ar krispiga.
Vand garna platen i ugnen efter ca 5 min
sa att kalen inte branns vid. De ska vara
krispiga, inte bradnda.Tag ut platen och
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