Gorgonzolagratinerade fikon
med balsamsirap

6 port.

Ingredienser:

10 st fikon, farska

200 g gorgonzola

1 msk honung, flytande
4 msk Olivolja

4 msk balsamvinager

PROFF

Gor sa har:

Skar ett kryss i varje fikon och 6ppna
det. Fyll dem med en klick gorgonzola.
Grilla fikonen i ugnen pa 175 grader

i nagra minuter tills osten smalter.

Hall vindgern i en kastrull och lat

det koka upp pa medelhdg varme.
Sank varmen lite nar det kokat upp
och sjuda i 15 minuter, tills en sirap
har bildats. Rér sedan i honungoch
blanda. Ta bort fran varmen och lat
den tjockna i 5 minuter. Lagg upp de
grillade fikonen pa ett fat. Droppa 6ver
olivolja, ringla éver sirapen.

FS PA FRUKT & GRONT!
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