Pak Choi Pina Colada smoothie

Har har vi anvant oss av EKOlogiska frukter och gronsaker for en annu

nyttigare smoothie.

Ingredienser:

1 st ananas farsk,
medelstor

0,5 st pak choi

1 st lime, saften av

4 st dadlar medjool

1,5 dI kokosmjolk eller efter
smak o tycke

Gor sa har:

Skala ananasen och avlagsna rotstocken i mitten.
Dela grovt. Skar av den nedersta biten ’(fastet) pa
Pak soi-standet. Spara de innersta, spada stjalkarna
till dekoration. Dela grovt. Karna ur dadlarna. Kér
alla ingredienserna i en mixer till en slat smoothie.
Dekorera med de sparade stjalkarna.
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