Langkokt Kvittenfrukt med
kardemumma

Ingredienser:

2 st kvittenfrukt (er)

3 dl socker

3 st kardemumma-
kapslar

0,5 st citron, saften av
vatten

Gor sa har:

Skala kvittenfrukterna och avlagsna
karnhuset. Klyfta dem och lagg i en kastrull.
Tillsatt vatten, sa mycket att det tacker
frukten. Koka dem pa medelhdg varme tills
de ar nagot mjuka, ca 15 min.

Tillsatt socker, kardemummakapslar och
citronjuice. Lat koka i minst 3 timmar tills
frukten ar harligt rodfargad. Hall pa burk och
férvara i kylskap.

Jattegott tillbehor till ost.
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