Biffwok med ananas, paprika
och koriander

4 port.

Ingredienser:

400 g lovbiff

2 st rodlokar

2 st vitloksklyftor

1 bit ingefara, (ca 50 g)
3 st roda paprikor

1 kruka koriander

1/2 st ananas,

farsk, i bitar, (250 g)

Gor sa har:

Blanda alla ingredienserna till sojasasen.
Strimla I8vbiffen. Skala och skar I6ken och
ananasen i bitar. Skala och skiva vitl6k tunt
och riv eller strimla ingefaran tunt. Skdlj,
karna ur och skar paprikan i bitar. Grovhacka
koriandern. Woka/stek kéttet i 1 1/2 msk

olja ca 3 min. Lagg pa ett fat. Stro éver 1/2
tsk salt. Fras 16k, vitlok, paprika och ananas

°"‘|’t°"a i 1 1/2 msk olja 3-5 min. Tillsétt kétt och
salt . ingefara, woka 1 minut. Blanda i det mesta
Sojasas

av koriandern, spara lite till servering. Ringla
Over sasen, koriandern och strd pa sesamfron.
Servera med riset.

1dl japansk soja

1 msk rodvinsvinager
2 st vitloksklyftor

Vid servering:
Rostade sesamfron
3dlris

L))

Biffwok med ananas, paprika
och koriander

4 port.

Ingredienser:

400 g lovbiff

2 st rodlokar

2 st vitloksklyftor

1 bit ingefara, (ca 50 g)
3 st réda paprikor

1 kruka koriander

1/2 st ananas,

farsk, i bitar, (250 g)

Gor sa har:

Blanda alla ingredienserna till sojasasen.
Strimla I6vbiffen. Skala och skar I6ken och
ananasen i bitar. Skala och skiva vitlok tunt
och riv eller strimla ingefaran tunt. Skolj,
karna ur och skar paprikan i bitar. Grovhacka
koriandern. Woka/stek kottet i 1 1/2 msk

olja ca 3 min. Lagg pa ett fat. Stré éver 1/2
tsk salt. Fras I6k, vitlok, paprika och ananas

°"‘|’t°"a i 1 1/2 msk olja 3-5 min. Tillsétt kétt och
sa- ingefara, woka 1 minut. Blanda i det mesta
Sojasas

av koriandern, spara lite till servering. Ringla
Over sasen, koriandern och strd pa sesamfron.
Servera med riset.

1 dl japansk soja

1 msk rodvinsvinager
2 st vitloksklyftor

Vid servering:
Rostade sesamfron
3dlris
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Biffwok med ananas, paprika
och koriander

4 port.

Ingredienser:

400 g l6vbiff

2 st rodlokar

2 st vitloksklyftor

1 bit ingefara, (ca 50 g)
3 st roda paprikor

1 kruka koriander

1/2 st ananas,

farsk, i bitar, (250 g)

Gor sa har:

Blanda alla ingredienserna till sojasasen.
Strimla I6vbiffen. Skala och skar I6ken och
ananasen i bitar. Skala och skiva vitlok tunt
och riv eller strimla ingefaran tunt. Skalj,
karna ur och skar paprikan i bitar. Grovhacka
koriandern. Woka/stek kottet i 1 1/2 msk

olja ca 3 min. Lagg pa ett fat. Stro éver 1/2
tsk salt. Fras 16k, vitlok, paprika och ananas

°"}’t°”a i 1 1/2 msk olja 3-5 min. Tillsétt kétt och
sat . ingefara, woka 1 minut. Blanda i det mesta
Sojasas

av koriandern, spara lite till servering. Ringla
Over sasen, koriandern och stré pa sesamfron.
Servera med riset.

1dl japansk soja
1 msk rodvinsvinager
2 st vitloksklyftor
Vid servering: P
Rostade sesamfron
3dlris
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Biffwok med ananas, paprika
och koriander

4 port.

Ingredienser:

400 g l6vbiff

2 st rodlokar

2 st vitldksklyftor

1 bit ingefara, (ca 50 g)
3 st réda paprikor

1 kruka koriander

1/2 st ananas,

farsk, i bitar, (250 g)

Gor sa har:

Blanda alla ingredienserna till sojasasen.
Strimla I6vbiffen. Skala och skar I6ken och
ananasen i bitar. Skala och skiva vitlok tunt
och riv eller strimla ingefaran tunt. Skalj,
karna ur och skar paprikan i bitar. Grovhacka
koriandern. Woka/stek kottet i 1 1/2 msk

olja ca 3 min. Lagg pa ett fat. Stro éver 1/2
tsk salt. Fras 16k, vitlok, paprika och ananas

°"}’t°”a i 1 1/2 msk olja 3-5 min. Tillsétt kétt och
sa. ingeféra, woka 1 minut. Blanda i det mesta
Sojasas

av koriandern, spara lite till servering. Ringla
Over sasen, koriandern och stré pa sesamfron.
Servera med riset.
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1dl japansk soja
1 msk roédvinsvinager
2 st vitldksklyftor
Vid servering: -
Rostade sesamfron
3dlris
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