Fylld ananas med rakor och

thairis
4 port.

Ingredienser:

2 dl rékor

2 msk olja

1 msk vitlék, hackad
2 st farsklok, med blast
3 st &gg, latt vispade
4 dI ris, kokt

2 msk sojasas

1 msk fisksas

2 st ananas

2 msk kokos

1 st chili, réd

Gor sa har:

Halvera ananasarna och grép ur fruktkottet.
Skar fruktkottet i bitar. Skiva I6karna och

strimla blasten pa langden. Stek vitldken och
den skivade gula I6ken i oljan pa ganska hog
varme i ca 10 sekunder, tills den bérjar dofta.
Tillsatt &ggen och ror runt tills de nastan stelnat.
Minska varmen och tillsatt ris, soja, fisksas,
kokos och ananas. Vill man ha en ljusare ratt
serverar man sojan vid sida om. L&gg i rakorna
och ror om tills allt ar genomvarmt. Fordela riset
i de urgrépta ananaserna och dekorera med
strimlad chili och den gréna strimlade I6ken.

Fylld ananas med rakor och
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Ingredienser:

2 dl rakor

2 msk olja

1 msk vitlék, hackad
2 st farsklok, med blast
3 st agg, latt vispade
4 dI ris, kokt

2 msk sojasas

1 msk fisksas

2 st ananas

2 msk kokos

1 st chili, rod

Gor sa har:

Halvera ananasarna och grop ur fruktkottet.
Skar fruktkottet i bitar. Skiva I6karna och

strimla blasten pa langden. Stek vitloken och
den skivade gula I6ken i oljan pa ganska hog
varme i ca 10 sekunder, tills den borjar dofta.
Tillsatt aggen och ror runt tills de nastan stelnat.
Minska varmen och tillsatt ris, soja, fisksas,
kokos och ananas. Vill man ha en ljusare ratt
serverar man sojan vid sida om. Lagg i rakorna
och rér om tills allt &r genomvarmt. Fordela riset
i de urgrépta ananaserna och dekorera med
strimlad chili och den gréna strimlade I6ken.
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3 st agg, latt vispade
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Gor sa har:

Halvera ananasarna och grop ur fruktkottet.
Skar fruktkottet i bitar. Skiva I6karna och

strimla blasten pa langden. Stek vitldken och
den skivade gula I6ken i oljan pa ganska hog
varme i ca 10 sekunder, tills den borjar dofta.
Tillsatt &ggen och ror runt tills de nastan stelnat.
Minska varmen och tillsatt ris, soja, fisksas,
kokos och ananas. Vill man ha en ljusare ratt
serverar man sojan vid sida om. Lagg i rdkorna
och rér om tills allt &r genomvarmt. Fordela riset
i de urgrépta ananaserna och dekorera med
strimlad chili och den gréna strimlade 16ken.
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Ingredienser:

2 dI rakor

2 msk olja

1 msk vitlék, hackad
2 st farsklok, med blast
3 st &gg, latt vispade
4 dl ris, kokt

2 msk sojasas

1 msk fisksas

2 st ananas

2 msk kokos

1 st chili, rod

Gor sa har:

Halvera ananasarna och grop ur fruktkottet.
Skar fruktkottet i bitar. Skiva I6karna och

strimla blasten pa langden. Stek vitldken och
den skivade gula I6ken i oljan pa ganska hdg
varme i ca 10 sekunder, tills den borjar dofta.
Tillsatt &ggen och ror runt tills de nastan stelnat.
Minska varmen och tillsatt ris, soja, fisksas,
kokos och ananas. Vill man ha en ljusare ratt
serverar man sojan vid sida om. L&gg i rakorna
och roér om tills allt &r genomvarmt. Férdela riset
i de urgrépta ananaserna och dekorera med
strimlad chili och den gréna strimlade 16ken.




