
Bärfyllda meloner!

Läs mer och hitta recept  
på www.hebe.se eller  
scanna in QR-koden. 



Bärfyllda meloner
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Gör så här: 
Gröp ur melonerna så att du får 
’’skålar’’. Tärna melonen och blanda 
detta med de bär som önskas. Fyll 
skålarna med bärblandningen.
Toppa med mynta och pudra över 
florsocker.

4 port. 

Ingredienser:
2 st melon tex. 
cantaloupe
2 askar hallon
2 askar blåbär
1 krk mynta
florsocker


