
Fyllda 
honungsmeloner!

Läs mer och hitta recept  
på www.hebe.se eller  
scanna in QR-koden. 



Fyllda honungsmeloner
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Gör så här: 
Skär melonerna på mitten i zigzag-
mönser med en kniv. Avlägsna 
kärnorna. Gröp ur, gärna med en 
kultagare. Fyll med valfria frukter. 
Servera som de är eller med glass, 
vaniljsås eller grädde.

4 port. 

Ingredienser:
2 st meloner honung eller 
annan god sockermelon
500 g jordgubbar
1 pkt physalis
2 st kiwi
20 st druvor valfri färg
150 g hallon


