


Siciliansk sommarsallad med
ris och brunréd tomat

4 port.

Ingredienser: Gor sa har:
300 gram ris klibbfritt Koka riset och lat svalna. Riv morétterna,
5-6 st tomat bruna, t. ex. hacka nétterna, skar tomaterna och

svart petter parmesanen i sma tarningar. Blanda i en
4 st mordtter

" stor skal.
15 st hasselndétter e R
50 gram Parmesanost Pressa vitldken och blanda med olivolja,
1 klyfta vitlok persilja, paprikapulver och salt i en
persilja garna blad- annan skal. Blanda ner riset i den stora
paprikapulver skalen och hall sedan pa dressingen.
Olivolja Avsluta med lite nymalen svartpeppar.
salt
peppar
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