Blabar smums!
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Blabarsmums

4 port.

Ingredienser: Gor sa har:

4 dl blabar farska Varva blabar, tarnad mango och

1-2 st mango-atmogna kesella vanilj i fyra glas. Avsluta med
1 burk kesella vanilj  natyrell yoghurt och toppa med den
2 dlyoghurtnaturell,  oprynchiga muslin.

tex. grekisk

2-3 dl musli chrunchig,

tex. start
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