Farsfyllda Halloweenpaprikor

4 port.

Gor sa har:
Varm ugnen till 200°. Skar ner tomaterna
direkt i en kastrull. Salta och lat dem koka

Ingredienser:
4 st paprika orangea
350 gram fars not-

eller bland- upp och sedan smakoka i 20 minuter. Hall i
salt olivoljan och smaka av med tabasco, peppar,
vitpeppar . salt och socker. Hall sasen i en ugnsfast,

1 dl ris kokt smorad form.

Skar av toppen pa paprikorna och ta bort

2 msk tomatpuré karnorna. Skar ut fér 6gon, nasa och mun.

1 msk timjan farsk, Stall dem i formen med tomatsasen. Blanda
hackad farsen med salt, peppar, ris, tomatpuré,

1 msk basilika farsk, kryddor och olivolja. Fyll paprikorna.

250 gram tomat sma

hackad Stré ost pa toppen och stéll in dem i nedre
2 klyftor vitlok
2 msk Olivolja
1dI riven ost

halvan av ugnen cirka 40 minuter eller tills
farsen ar klar. Servera ev. med mer ris och en
gronsallad till.
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. Gor sa har:
Varm ugnen till 200°. Skar ner tomaterna
direkt i en kastrull. Salta och lat dem koka

Ingredienser:
4 st paprika orangea
350 gram fars not-

eller bland- upp och sedan smakoka i 20 minuter. Hall i
salt olivoljan och smaka av med tabasco, peppar,
vitpeppar . salt och socker. Hall sasen i en ugnsfast,

1 dI ris kokt

250 gram tomat sma
2 msk tomatpuré

1 msk timjan farsk,

smorad form.
Skar av toppen pa paprikorna och ta bort
karnorna. Skar ut fér dgon, ndsa och mun.
Stall dem i formen med tomatsasen. Blanda
hackad farsen med salt, peppar, ris, tomatpuré,
1 msk basilika farsk, kryddor och olivolja. Fyll paprikorna.
hackad Stro ost pa toppen och stall in dem i nedre
2 Kklyftor vitlok halvan av ugnen cirka 40 minuter eller tills
2 msk Olivolja farsen ar klar. Servera ev. med mer ris och en
1dl riven ost grénsallad till.
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350 gram fars not-

. Gor sa har:
Varm ugnen till 200°. Skar ner tomaterna
direkt i en kastrull. Salta och lat dem koka

eller bland- upp och sedan smakoka i 20 minuter. Hall i
salt olivoljan och smaka av med tabasco, peppar,
vitpeppar . salt och socker. Hall sasen i en ugnsfast,
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250 gram tomat sma
2 msk tomatpuré

1 msk timjan farsk,

smorad form.

Skar av toppen pa paprikorna och ta bort
karnorna. Skar ut fér 6gon, ndsa och mun.
Stall dem i formen med tomatsasen. Blanda

hackad ~ farsen med salt, peppar, ris, tomatpuré,
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. Gor sa har:

4 st paprika orangea Varm ugnen till 200°. Skar ner tomaterna
350 gram fars not- direkt i en kastrull. Salta och lat dem koka
eller bland- upp och sedan smakoka i 20 minuter. Hall i

Ingredienser:

salt olivoljan och smaka av med tabasco, peppar,
vitpeppar salt och socker. Hall sasen i en ugnsfast,
1 dI ris kokt smorad form.

250 gram tomat sma
2 msk tomatpuré
1 msk timjan farsk,

Skar av toppen pa paprikorna och ta bort
karnorna. Skar ut fér 6gon, nasa och mun.
Stall dem i formen med tomatsasen. Blanda
hackad . farsen med salt, peppar, ris, tomatpuré,

1 msk basilika farsk, kryddor och olivolja. Fyll paprikorna.
hackad Str6 ost pa toppen och stéll in dem i nedre

2 klyftor vitlok halvan av ugnen cirka 40 minuter eller tills
2 msk Olivolja farsen ar klar. Servera ev. med mer ris och en
1dl riven ost

gronsallad till.
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