


Jonnas chokladfudge- och
banankaka med barsPeget

12 port.

Ingredienser:
Botten

100 g valnétskarnor

50 g kakao

0,5 tsk salt

20 st dadlar utan karna
Chokladlager

2 st banan mogna, stora
240 g kokosolja smalt

4 msk kakao

1 nypa havssalt

4-5 msk I6nnsirap eller
honung eller annan flytande
s6tning

Banan o jordnotssmor
2 st banan mogna

2 msk jordnétssmor

150 g kokosolja smalt
0,5 tsk vaniljpulver

2-3 msk Iénnsirap

1 nypa havssalt rejal
Barspegel

300-500 g bér t.ex. hallon
eller jordgubbar

0,5-1 tsk I6nnsirap eller
honung eller annan flytande
s6tning

Garnering

kakao

bar

mynta

Gor sa har:

Botten

Mixa alla ingredienser till en deg.
Tryck ut degen i en form med
|6stagbar kant. Stall formen i frysen
medan du gor fyliningen.

Lager 1: Chokladlager

Mixa allt utom kokosolja till en slat
smet. Ha i kokosoljan sist och mixa
lite till. Hall dver botten och stall i
frysen.

Lager 2: Banan o jordnotssmor
Mixa allt utom kokosolja till en slat
smet. Ha i kokosoljan sist och mixa
lite till. Hall dver det andra lagret och
stall i frysen.

Barsas

Mixa baren med sirapen till en slat
sas.

Vid servering

Tina i kyl ett par timmar fore
servering. Toppa med t.ex. kakao,
valnoétter eller bar och mynta eller
citronmeliss. Servera med barsasen.
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