Papaya- och barsallad med
adelost

4 port.

Ingredienser:
Papayasallad
1 st avokado mogen . bort kdrnorna). Skiva gurkan och rédloken.

2 st minigurka Halvera jordgubbarna och tomaterna. Bryt ner
0,5 st papaya stor eller l salladen i mindre bitar.

" Gorsahar:
i Skala och térna avokadon och papayan (ta
A

1 medel Varva alla gronsakerna och frukten pa ett fat.
0,5 st rod 16k strimlad Smula dver adelosten.

250 g tomater sma, | Rorihop ingredienserna till dressingen. Ringla
gula over salladen. Servera!

250 g jordgubbar E
50 g blabar

1 st romansallad eller
Cosmopolitan

100 g &delost
Limevinaigrett

0,5 dlI lime juice,
farskpressad

2 tsk dijonsenap

1 tsk honung

1,5 dl Olivolja
havssalt

svartpeppar grovmalen;
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