Kaneldoftande citrus- & granat-
applesallad med grén energiboll

4 port.

Ingredienser:

6 st apelsin eller annan
citrus av valfri sort

1 st granatapple
Sockerlag

3 msk strésocker

1 st kanelstanger

1 dl vatten

Gron energiboll

8 st fikon torkade

50 gram mork choklad
3 msk apelsin juicen av
Dekoration
50 gram pistagenétter

Gor sa har:

Koka ihop sockerlagen och stéll den darefter
att svalna. Skala och skar eller filéa citrusen
i tunna skivor. Lagg i en skal och hall den
avsvalnade lagen over. Lat sta och marinera.
Under tiden goér du bollarna genom att mixa
fikonen, chokladen och juicen till en slat
massa i en beredare. Forma till runda bollar.
Rulla bollarna i de hackade pistagenétterna.
Dela och grép ur kdrnorna i granatapplet och

hall dessa i salladen. Fordela i portionsskalar.

Servera bollen till.
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Kaneldoftande citrus- & granat-
applesallad med grén energiboll

4 port.

Ingredienser:

6 st apelsin eller annan
citrus av valfri sort

1 st granatapple
Sockerlag

3 msk strosocker

1 st kanelstanger

1 dl vatten

Gron energiboll

8 st fikon torkade

50 gram mork choklad
3 msk apelsin juicen av
Dekoration

50 gram pistagenotter

Gor sa har:

Koka ihop sockerlagen och stéll den darefter
att svalna. Skala och skar eller filéa citrusen
i tunna skivor. Légg i en skal och hall den
avsvalnade lagen over. Lat sta och marinera.
Under tiden gor du bollarna genom att mixa
fikonen, chokladen och juicen till en slat
massa i en beredare. Forma till runda bollar.
Rulla bollarna i de hackade pistagendtterna.
Dela och grép ur kérnorna i granatapplet och
hall dessa i salladen. Fordela i portionsskalar.
Servera bollen till.
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Kaneldoftande citrus- & granat-
applesallad med grén energiboll

4 port.

Ingredienser:

6 st apelsin eller annan
citrus av valfri sort

1 st granatapple
Sockerlag

3 msk strosocker

1 st kanelstanger

1 dl vatten

Gron energiboll

8 st fikon torkade

50 gram mork choklad
3 msk apelsin juicen av
Dekoration

50 gram pistagenotter

Gor sa har:

Koka ihop sockerlagen och stéll den darefter
att svalna. Skala och skar eller filéa citrusen
i tunna skivor. Légg i en skal och hall den
avsvalnade lagen 6ver. Lat sta och marinera.
Under tiden gér du bollarna genom att mixa
fikonen, chokladen och juicen till en slat
massa i en beredare. Forma till runda bollar.
Rulla bollarna i de hackade pistagendétterna.
Dela och grop ur karnorna i granatapplet och
hall dessa i salladen. Fordela i portionsskalar.
Servera bollen till.

Kaneldoftande citrus- & granat-
applesallad med grén energiboll

4 port.

Ingredienser:

6 st apelsin eller annan
citrus av valfri sort

1 st granatapple
Sockerlag

3 msk strosocker

1 st kanelstanger

1 dl vatten

Groén energiboll

8 st fikon torkade

50 gram mork choklad
3 msk apelsin juicen av
Dekoration

50 gram pistagenoétter

Gor sa har:

Koka ihop sockerlagen och stall den darefter
att svalna. Skala och skar eller filéa citrusen
i tunna skivor. Lagg i en skal och hall den
avsvalnade lagen 6ver. Lat sta och marinera.
Under tiden goér du bollarna genom att mixa
fikonen, chokladen och juicen till en slat
massa i en beredare. Forma till runda bollar.
Rulla bollarna i de hackade pistagendétterna.
Dela och grép ur karnorna i granatapplet och
héll dessa i salladen. Fordela i portionsskalar.
Servera bollen till.




