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Tropisk rakcocktail med
ananas och koriander

10 port.

Ingredienser:
500 gram rakor skalade
0,5 st gurka

0,5 st ananas farsk

1 st paprika réd

2 st salladslok

1 st chili r6d

2 st avokado

0,5 kruka koriander farsk
Dressing

4 msk apelsin saften

3 msk lime saften

2 msk Olivolja

2 krm salt

1 krm svartpeppar

Gor sa har:

Skar bort skalet pa ananasen och skar bort
rotstocken. Skar gurka, ananas och paprika
sma tarningar. Strimla salladsloken och
finhacka pepparfrukten. Blanda alltsammans
med rakorna i en skal och stall kallt. Ror
samman dressingen. Hit gar bra att férbereda.
Skala, karna ur och fintdrna avokadofrukterna.
Strimla korianderbladen. Blanda det med
rakblandningen. Vand ner dressingen. Foérdela
salladen i glasen.
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