Festlig sallad med mango, fikon,
granatidpple & avokado

4 port.

Gor sa har:

Lagg upp ruccolan pa ett fat. Skala och skar mango
och avokado i grova bitar och lagg ut éver ruccolan.
Skar fikonen i klyftor och lagg ovanpa. Smula ner
osten dver salladen. Dela granatépplet och grép ur
karnorna och héll dem sedan 6ver salladen.

Rosta pinjenétterna i en torr stekpanna och toppa
100 gram Pinjenétter salladen med dessa. Droppa lite balsamvindger och
Balsamvinager olivolja 6ver. Servera som ensamrétt eller till kyckling
OIivona eller fisk.

Ingredienser:

2 st mango- mogen

2 st avokado

4 st fikon farska

1 st granatapple karnorna | ‘
50 gram ruccola

100 gram chévreost
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