Foliebakad lax med citronme-
liss, basilika & limesmor

4 port.

Ingredienser:
4 st laxfiléer utan skinn

60 gram smor rumstempererat

0,5 tsk strosocker

1 st lime skalet

0,5 st lime saften

1 krk citronmeliss

1 krk basilika

1-2 tsk salt

0,5 tsk vitpeppar

4 ark aluminiumfolie
Snabb vitvinssas

2 msk smoér

1 st buljongtérning fisk-

3 dI vitt vin

2 dl gradde

2 msk maizena redning ca
Tillbehor

250 g sparris gron

potatis garna farsk, eller ris

Gor sa har:

Tand grillen eller satt pa ugnen pa 200 grader.

Lagg smoret i en bunke, blanda i socker, skal och saft fran
limen.

Riv folie i bitar 30x25 cm. Lagg citronmeliss och basilika i
botten pa folien. Lagg sedan pa laxen. Salta och peppra.
Fordela limesmoret 6ver laxen. Knyckla ihop folien till pasar.
Lagg pasarna pa grillen eller i en ugnsform och stek i ca
20-30 min.

Vitvinssas

Smalt smoret i en kastrull. Smula ner buljongtarningen.
Tillsatt vinet och lat koka ihop nagra minuter. Tillsatt gradden
och red av med maizenaredningen.

Tillbehor

Skar av det nedersta av sparrisen och koka latt eller grilla/
stek nagra minuter.

Servera med sparris, sas och ris eller nypotatis.

Foliebakad lax med citronme-
liss, basilika & limesmaor

4 port.

Ingredienser:

4 st laxfiléer utan skinn

60 gram smor rumstempererat
0,5 tsk strésocker

1 st lime skalet

0,5 st lime saften

1 krk citronmeliss

1 krk basilika

1-2 tsk salt

0,5 tsk vitpeppar

4 ark aluminiumfolie
Snabb vitvinssas

2 msk smor

1 st buljongtérning fisk-

3 dl vitt vin

2 dl gréadde

2 msk maizena redning ca
Tilloehor

250 g sparris gron

potatis garna farsk, eller ris

Gor sa har:

Tand grillen eller satt pa ugnen pa 200 grader.

Lagg smoret i en bunke, blanda i socker, skal och saft fran
limen.

Riv folie i bitar 30x25 cm. Lagg citronmeliss och basilika i
botten pa folien. Lagg sedan pa laxen. Salta och peppra.
Fordela limesmoret éver laxen. Knyckla ihop folien till pasar.
Lagg pasarna pa grillen eller i en ugnsform och stek i ca
20-30 min.

Vitvinssas

Smalt smoret i en kastrull. Smula ner buljongtarningen.
Tillsatt vinet och lat koka ihop nagra minuter. Tillsatt gradden
och red av med maizenaredningen.

Tillbehor

Skar av det nedersta av sparrisen och koka latt eller grilla/
stek nagra minuter.

Servera med sparris, sas och ris eller nypotatis.

Foliebakad lax med citronme-
liss, basilika & limesmaor

4 port.

Ingredienser:
4 st laxfiléer utan skinn

60 gram smor rumstempererat

0,5 tsk strésocker

1 st lime skalet

0,5 st lime saften

1 krk citronmeliss

1 krk basilika

1-2 tsk salt

0,5 tsk vitpeppar

4 ark aluminiumfolie
Snabb vitvinssas

2 msk smor

1 st buljongtérning fisk-

3 dl vitt vin

2 dl gradde

2 msk maizena redning ca
Tillbehor

250 g sparris gron

potatis gérna farsk, eller ris

Gor sa har:

Tand grillen eller satt pa ugnen pa 200 grader.

Lagg smoret i en bunke, blanda i socker, skal och saft fran
limen.

Riv folie i bitar 30x25 cm. Lagg citronmeliss och basilika i
botten pa folien. Lagg sedan pa laxen. Salta och peppra.
Férdela limesmoret éver laxen. Knyckla ihop folien till pasar.
Lagg pasarna pa grillen eller i en ugnsform och stek i ca
20-30 min.

Vitvinssas

Smaélt sméret i en kastrull. Smula ner buljongtarningen.
Tillsatt vinet och lat koka ihop nagra minuter. Tillsatt gradden
och red av med maizenaredningen.

Tillbehor

Skar av det nedersta av sparrisen och koka latt eller grilla/
stek nagra minuter.

Servera med sparris, sas och ris eller nypotatis.

Foliebakad (ax med citronme-
liss, basilika & limesmaor

4 port.

Ingredienser:

4 st laxfiléer utan skinn

60 gram smor rumstempererat
0,5 tsk strésocker

1 st lime skalet

0,5 st lime saften

1 krk citronmeliss

1 krk basilika

1-2 tsk salt

0,5 tsk vitpeppar

4 ark aluminiumfolie
Snabb vitvinssas

2 msk smor

1 st buljongtéarning fisk-

3 dl vitt vin

2 dl gradde

2 msk maizena redning ca
Tillboehor

250 g sparris gron

potatis gérna farsk, eller ris

Gor sa har:

Tand grillen eller satt pa ugnen pa 200 grader.

Lagg smoret i en bunke, blanda i socker, skal och saft fran
limen.

Riv folie i bitar 30x25 cm. Lagg citronmeliss och basilika i
botten pa folien. Lagg sedan pa laxen. Salta och peppra.
Fordela limesmodret 6ver laxen. Knyckla ihop folien till pasar.
L&gg pasarna pa grillen eller i en ugnsform och stek i ca
20-30 min.

Vitvinssas

Smaélt sméret i en kastrull. Smula ner buljongtarningen.
Tillsatt vinet och lat koka ihop nagra minuter. Tillsatt gradden
och red av med maizenaredningen.

Tillbehor

Skar av det nedersta av sparrisen och koka latt eller grilla/
stek nagra minuter.

Servera med sparris, sas och ris eller nypotatis.



