Karibisk ananas

4 port.

Ingredienser:

2 stananas

1 dl socker

2 msk smor

2 msk mérk rom

1 st vaniljstang

1 st stjérnanis

1 dl apelsinjuice
farskpressad

2 msk kokosflingor
vaniljglass

Gor sa har:

Skar ananaserna i fyra "batar” vardera. Skar bort
roten i mitten. Skara varje "bat” i skivor.

Smalt sockret i en stekpanna tillsammans med
smoret. Hall i apelsinjuicen. Om sockret stelnar ar
det bara att koka en stund tills sockret 16st sig igen.
Skara vaniljstangen och lagg i den och stjarnanisen.
Lat smaputtra i 5 minuter. Tillsatt rommen. Hit kan
ratten forberedas.

Satt ugnen pa 250°. Lagg ananasbatarna i ugnens
langpanna. Hall dver lagen. Stro dver kokosflingorna.
Stall in i ugnen och baka i 10 minuter. Lagg upp
ananasen i dessertskalar, skeda 6ver spadet och
toppa med vaniljglass.

Karibisk ananas

4 port.

Ingredienser:

2 st ananas

1 dl socker

2 msk smor

2 msk moérk rom

1 st vaniljstang

1 st stjarnanis

1 dl apelsinjuice
farskpressad

2 msk kokosflingor
vaniljglass

Gor sa har:

Skar ananaserna i fyra "batar” vardera. Skar bort
roten i mitten. Skara varje "bat” i skivor.

Smalt sockret i en stekpanna tillsammans med
smoret. Hall i apelsinjuicen. Om sockret stelnar ar
det bara att koka en stund tills sockret 16st sig igen.
Skara vaniljstangen och lagg i den och stjarnanisen.
Lat smaputtra i 5 minuter. Tillsatt rommen. Hit kan
ratten férberedas.

Satt ugnen pa 250°. Lagg ananasbatarna i ugnens
langpanna. Hall éver lagen. Stro dver kokosflingorna.
Stall in i ugnen och baka i 10 minuter. Lagg upp
ananasen i dessertskalar, skeda 6ver spadet och
toppa med vaniljglass.

Karibisk ananas

4 port.

Ingredienser:
2 st ananas

1 dl socker

2 msk smor

2 msk mork rom
1 st vaniljstang
1 st stjarnanis

1 dl apelsinjuice
farskpressad

2 msk kokosflingor
vaniljglass

Gor sa har:

Skér ananaserna i fyra "batar” vardera. Skar bort
roten i mitten. Skara varje "bat” i skivor.

Smalt sockret i en stekpanna tillsammans med
smoret. Hall i apelsinjuicen. Om sockret stelnar ar
det bara att koka en stund tills sockret 16st sig igen.
Skara vaniljstangen och lagg i den och stjarnanisen.
Lat smaputtra i 5 minuter. Tillsatt rommen. Hit kan
ratten forberedas.

Satt ugnen pa 250°. Lagg ananasbatarna i ugnens
langpanna. Hall 6ver lagen. Stro dver kokosflingorna.
Stall in i ugnen och baka i 10 minuter. Lagg upp
ananasen i dessertskalar, skeda 6ver spadet och
toppa med vaniljglass.

Karibisk ananas

4 port.

Ingredienser:

2 st ananas

1 dl socker

2 msk smoér

2 msk moérk rom

1 st vaniljstang

1 st stjarnanis

1 dl apelsinjuice
farskpressad

2 msk kokosflingor
vaniljglass

Gor sa har:

Skar ananaserna i fyra "batar” vardera. Skar bort
roten i mitten. Skara varje "bat” i skivor.

Smalt sockret i en stekpanna tillsammans med
smoret. Hall i apelsinjuicen. Om sockret stelnar ar
det bara att koka en stund tills sockret 6st sig igen.
Skara vaniljstangen och lagg i den och stjarnanisen.
Lat smaputtra i 5 minuter. Tillsatt rommen. Hit kan
ratten forberedas.

Satt ugnen pa 250°. Lagg ananasbatarna i ugnens
langpanna. Hall éver lagen. Stro dver kokosflingorna.
Stall in i ugnen och baka i 10 minuter. Lagg upp
ananasen i dessertskalar, skeda 6ver spadet och
toppa med vaniljglass.



