Rédbetor med balsamvindger

& chévre

4 port.

Ingredienser:

20 st rédbeta sma

2 msk honung flytande
1 msk balsamvinager
100 gram chévreost
80 gram ruccola

0,5 krk timjan

100 gram pinjekarnor
rostade

flingsalt

Gor sa har:

Skolj rodbetorna och skér bort blasten. Koka i saltat
vatten ca 15 minuter. Skdjj i kallt vatten och dra av
skalet.

Blanda olivolja och honung. Lagg rédbetorna pa
fyra tallrikar. Ringla 6ver honungsoljan och droppa
over balsamvinager. Smula osten och str6 pa
pinjekarnorna éver betorna och toppa med ruccola
och timjanblad. Avsluta med att stré 6ver 1 krm
flingsalt.

Rdédbetor med balsamvinager

& chévre

4 port.

Ingredienser:

20 st rodbeta sma

2 msk honung flytande
1 msk balsamvinager
100 gram chévreost
80 gram ruccola

0,5 krk timjan

100 gram pinjekarnor
rostade

flingsalt

Gor sa har:

Skolj rodbetorna och skar bort blasten. Koka i saltat
vatten ca 15 minuter. Skdlj i kallt vatten och dra av
skalet.

Blanda olivolja och honung. Lagg rédbetorna pa
fyra tallrikar. Ringla éver honungsoljan och droppa
Over balsamvindger. Smula osten och stré pa
pinjekarnorna dver betorna och toppa med ruccola
och timjanblad. Avsluta med att stré éver 1 krm
flingsalt.
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