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arénkalssmoothie med
kokosvatten & granatdpple

2 port.

Ingredienser: Gor sa har:

1 dl grénkal Tvatta gronkalen och bryt i mindre bitar.
1 st banan Skala bananen. Pressa ur saften ur ett
0,5 st granatapple halvt granatapple i en juicepress. Gor

5 st dadlar, urkdrnade ett hal i den farska kokosnéten och
1 dl kokosvatten frdn  hall upp 1.dl i en mixerskal. Skrapa

farsk kokosnot ut 2 msk kokoskétt ur néten och

2 msk kokosflingor lagg i mixerskalen. Tillsatt de 6vriga
ingredienserna och mixa till en slat
smoothie.
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