


Brytbénor med parmesan och

olivolja
2 port.

Ingredienser:

125 g brytbonor eller
haricot verts

1 msk Olivolja

0,5 dl parmesan riven

Gor sa har:
Skolj och koka bonorna 3-5 minuter i
lattsaltat vatten.

Hall av vattnet och lagg upp bénorna pa ett
fat.

Ringla éver nagon god olivolja. Toppa med
riven parmesan.

Foto: Anita Jansson / Hebe Frukt & Gront AB



