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Ostgratinerad Japansk
aubergine med tomater,
basilika och vitlek

4 port.

Ingredienser:

4-6st aubergine long
Japanese

salt, for att dra ur vatskan
Olivolja

250 g ost, riven

250 g cocktailtomater, gula
och roéda, skivade

1 krk basilika farsk,
hackad

2 klyftor vitlok, finhackad

Gor sa har:
Satt ugnen pa 180 grader.

Tvétta och dela auberginerna pa langden
i halvor. Snitta halvorna ytligt i ett
rutmonster. Salta och 14t sta i ca 20 min
tills de vatskat ur sig. Torka av med ett
hushallspapper.

Lagg pa en smord eller bakpapperkladd
ugnsplat. Pensla halvorna med olivolja.
Fordela basilika, vitlok och ost dver dem.
Lagg tomatskivorna ovanpa.

Baka i ugnen ca 20 min. H&j ugnen till
300 grader grill och gratinera dem tills de
fatt lite farg, ca 5 min.

At direkt!
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