
Sötsur papayadip 
med sting!

Läs mer och hitta recept  
på www.hebe.se eller  
scanna in QR-koden. 



Sötsur papayadip med sting
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Gör så här: 
Gröp ur kärnorna och skala papayan. Skala 
och tärna ingefäran grovt.
Lägg i en mixer tillsammans med övriga 
ingredienser. Kör till en slät sås. Klart!

4 port. 

Ingredienser:
0,5 st papaya Formosa 
(stor)
1 st lime saften av
1 klyfta vitlök
1 cm ingefära färsk (ca 1 
msk riven)
1 msk honung
salt
peppar


