


Banansmoothies

8 st

Ingredienser: Gor sa har:

Ro6d banansmoothie

2 st bananer Tvéatta, skala och skar frukterna i mindre bitar.
1 pkt hallon

1 st apelsiner, saften
1 dl mandelmjolk
Gron banansmoothie
2 st bananer

2 st kiwi

50 g babyspenat

1 dl mandelmjolk
Gul banansmoothie
2 st bananer

1 st mango, mogen

1 dl mandelmjolk

Mixa alla ingredienser en mixer.

Foto: Anita Jansson / Hebe Frukt & Gront AB



