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Avokadotoast med vitléks-
champinjoner

4 pers

Ingredienser:

Vitlokschampinjoner
200 g champinjoner,

skivade

1 st vitloksklyfta
1 msk Olivolja
0,5 st 16k, hackad
1-2 msk soja
Avokadorora

2 st avocado

1 tsk lime, saften
salt

Servering

4 st brodskivor
nétter, hackade
basilika

Gor sa har:

Vitlokschampinjoner

Stek champinjonerna i olivolja i en stekpanna i
5 minuter. Lagg i I6ken och vitloken och stek i
2 minuter. Hall dver sojan och stek i 2 minuter
eller tills champinjonerna fatt en fin farg.

Avokadorora

Dela och ta ut kdrnan ur avocado och mosa
den. Tillsatt limesaften och blanda. Smaka av
med salt. Bred avokadoréran pa brodskivan
och lagg svampen ovanpa. Toppa med nétter
och basilika.
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