Raw food Cupcakes med

dadlar

10 port.

Ingredienser:

20 st dadlar

3 dl mordtter, rivna, garna
lila

1 dl kokosolja, smalt
0,75 dl kokosmijol

2,5 dl nétter, valfri sort

2 tsk kanel

1 tsk ingefaraf, arsk riven
0,5 tsk salt

Frosting

100 g kokossmér eller
kokosfett

2 msk honung eller aga-
vesirap

0,5 tsk vaniljextrakt

0,5 dI limejuice, farskpres-

sad
1 msk lime, rivet skal
Dekoration
limeskal, strimlat
lila morot, strimlad

Gor sa har:

Hacka dadlar och riv morétter. Mixa dem tillsammans
med kokosolja, kokosmjol, nétter, kanel, ingeféra och
salt i en stark matberedare eller mixer. Kor tills du
far en jamn smet som klibbar ihop sig. Lite bitar kan
det vara kvar, det ar bara gott! Forma lagom stora
bollar av smeten och placera i sma muffinsformar.
Tryck till muffinsformarna runt kakan sa du far en
cupcakeform. Stall in i kylen.

Frosting

Blanda alla ingredienserna i en mixer och mixa
nagon minut tills du far en jamn, krémig rora.
Anvand omedelbart eller forvara i kylskap i en lufttat
behallare. Efter kylning blir frostingen hard och
maste tinas eller varmas innan den anvands igen.
Dekorera cupcakes med frosting, strimlat limeskal

|\ och morbtter, garna lila for lacker efftekt!

Raw food Cupcakes med

dadlar

10 port.

Ingredienser:
20 st dadlar

3 dl mordtter, rivna, garna
lila

1 dl kokosolja, smalt

0,75 dl kokosmjol

2,5 dl nétter, valfri sort

2 tsk kanel

1 tsk ingefaraf, arsk riven
0,5 tsk salt

Frosting

100 g kokossmor eller
kokosfett

2 msk honung eller aga-
vesirap

0,5 tsk vaniljextrakt

0,5 dI limejuice, farskpres-
sad

1 msk lime, rivet skal
Dekoration
limeskal, strimlat
lila morot, strimlad

Gor sa har:

Hacka dadlar och riv morétter. Mixa dem tillsammans
med kokosolja, kokosmjél, nétter, kanel, ingeféra och
salt i en stark matberedare eller mixer. Kér tills du
far en jamn smet som klibbar ihop sig. Lite bitar kan
det vara kvar, det &r bara gott! Forma lagom stora
bollar av smeten och placera i sma muffinsformar.
Tryck till muffinsformarna runt kakan sa du far en
cupcakeform. Stéll in i kylen.

Frosting

Blanda alla ingredienserna i en mixer och mixa
nagon minut tills du far en jamn, krémig rora.
Anvand omedelbart eller forvara i kylskap i en lufttat
behallare. Efter kylning blir frostingen hard och
maste tinas eller varmas innan den anvands igen.
Dekorera cupcakes med frosting, strimlat limeskal

. och morbtter, garna lila for lacker efftekt!

Raw food Cupcakes med

dadlar

10 port.

Ingredienser:
20 st dadlar

3 dI mordtter, rivna, gérna
lila

1 dl kokosolja, smalt

0,75 dl kokosmjol

2,5 dl notter, valfri sort

2 tsk kanel

1 tsk ingefaraf, arsk riven
0,5 tsk salt

Frosting

100 g kokossmor eller
kokosfett

2 msk honung eller aga-
vesirap

0,5 tsk vaniljextrakt

0,5 dI limejuice, farskpres-
sad

1 msk lime, rivet skal
Dekoration
limeskal, strimlat
lila morot, strimlad

Gor sa har:

Hacka dadlar och riv morétter. Mixa dem tillsammans
med kokosolja, kokosmjol, nétter, kanel, ingeféra och
salt i en stark matberedare eller mixer. Kor tills du

far en jdAmn smet som klibbar ihop sig. Lite bitar kan
det vara kvar, det ar bara gott! Forma lagom stora
bollar av smeten och placera i sma muffinsformar.
Tryck till muffinsformarna runt kakan sa du far en
cupcakeform. Stall in i kylen.

Frosting

Blanda alla ingredienserna i en mixer och mixa
nagon minut tills du far en jamn, krémig rora.
Anvand omedelbart eller forvara i kylskap i en lufttat
behallare. Efter kylning blir frostingen hard och
maste tinas eller vdrmas innan den anvands igen.
Dekorera cupcakes med frosting, strimlat limeskal

| och morbtter, garna lila for lacker efftekt!

Raw food Cupcakes med

dadlar

10 port.

Ingredienser:
20 st dadlar

3 dl mordtter, rivna, garna
lila

1 dl kokosolja, smalt

0,75 dl kokosmjol

2,5 dl notter, valfri sort

2 tsk kanel

1 tsk ingefaraf, arsk riven
0,5 tsk salt

Frosting

100 g kokossmor eller
kokosfett

2 msk honung eller aga-
vesirap

0,5 tsk vaniljextrakt

0,5 dI limejuice, farskpres-
sad

1 msk lime, rivet skal
Dekoration
limeskal, strimlat
lila morot, strimlad

Gor sa har:

Hacka dadlar och riv morétter. Mixa dem tillsammans
med kokosolja, kokosmjol, nétter, kanel, ingeféra och
salt i en stark matberedare eller mixer. Kér tills du

far en jamn smet som klibbar ihop sig. Lite bitar kan
det vara kvar, det &r bara gott! Forma lagom stora
bollar av smeten och placera i sma muffinsformar.
Tryck till muffinsformarna runt kakan sa du far en
cupcakeform. Stéll in i kylen.

Frosting

Blanda alla ingredienserna i en mixer och mixa
nagon minut tills du far en jamn, krémig rora.
Anvand omedelbart eller férvara i kylskap i en lufttat
behallare. Efter kylning blir frostingen hard och
maste tinas eller varmas innan den anvands igen.
Dekorera cupcakes med frosting, strimlat limeskal

| och morbtter, garna lila for lacker efftekt!




