
Banan- och jord-
gubbssmoothie

Läs mer och hitta recept  
på www.hebe.se eller  
scanna in QR-koden. 



Banan- och jordgubbssmoothie
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Gör så här:
Mixa alla ingredienser i en mixer. Servera.

Ingredienser:
100 g jordgubbar
1 st banan, gärna fryst, 
skivad
2 dl yoghurt
1 tsk ingefära, färsk


