


Emmys cheévrebakade paron

4 pers

Ingredienser:
2 st paron

100 g chévreost
50 g smor

1 msk honung
1,5 dl mjol

timjan

valnotter

Gor sa har:
Satt ugnen pa 175°C.

Skiva och térna smoéret och kér ihop med
smoret i en mixer tills det smular sig. Kor ej for
lange utan bara till en grynig massa.

Skélj paronen och dela dem pa mitten. Grép
ur karnorna.

Stek paronen med snittytan nerat i en
stekpanna med 1 msk smér nagra minuter
tills de ar lite brynta. Tillsatt honung och
stek 2 minuter tills smoéret och honungen
karamelliserats.

Lagg paronen i en ugnsform, hall dver
karamellsasen. Smula 6ver smuldegen och
baka i 10 minuter.

Ta ut paronen och lagg pa ost, timjan och
nétter och baka i ca 5 minuter tills osten smalt.
Ta ut paronen och ringla lite honung 6ver vid
servering.
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