Matiga spenatvafflor med

tiltbehor

6 st

Ingredienser:
3,5 dl vetemjdl
150 g babyspenat
0,5 tsk salt

3 dl vatten

4 dl vispgradde
Tillbehor t.ex.
stenbitsrom, rod eller svart
creme fraiche
rodiok

farska orter

Gor sa har:

Vispa ihop vatten, vetemjol och salt i en skal. Tillsatt
gradden och vispa till en jamn smet. Sétt plastfolie
pa bunken och stall in i kylen i 10-15minuter.

Lagg spenaten i kokade, lattsaltat vatten i 1 min.
Hall av vattnet. Hacka spenaten fint eller mixa i en
mixer. Blanda ner spenaten i vaffelsmeten. Gradda
i‘ vafflorna i ett vaffeljarn. Servera med tillbehor.
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