Sparris med parmesan och
notter

4 port.

Gor sa har:

Skolj sparrisen och ta bort den nedersta delen. Stek
sparrisen i en stekpanna med smor tills de ar mjuka
och fatt lite farg.

Ingredienser:
2 pkt sparris
2 msk smor
parmesan, riven

noétter, hackade
salt Lagg sparrisen pa en tallrik och toppa med salt,

parmesan och nétter. Servera.
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