Grillade *smoky” fiskspett
’ ’ ©

med kivisas

2 port

Ingredienser: Gor sa har:

2 port. vit fisk, i kuber,

t.ex. torsk, kolja

Rokig marinad

1 st chipotle, torkad,

rokt jalapeno

0,5 st jalapeno

2 msk persilja

Kor ingredienserna till marinaden i en mixer.

| Lagg fiskkuberna i marinaden och lat dra en

stund. Kor alla ingredienserna till kiwisasen i

en mixer. Smaka av med salt och peppar och

hall upp i en skal. Tra fiskkuberna pa grillspett

och lagg dem pa grillen i nagra minuter tills

1 klyfta Vitlok de kanns klara. Vand forsiktigt pa dem under
tiden du grillar dem. Servera direkt med

0,5 dl olja Jet ¢ |
2 klyftor citron, saften kiwisasen, ris och en god grénsallad.

av o ]
1 tsk honung :
salt o svartpeppar
Kiwisas

2 st kiwi, skalade

2 st schalottenlokar
2 klyftor citron, saften
av

1 msk honung

0,5 dl rapsolja

salt o svartpeppar
Servering

ris, kokt
sallad
apelsin
avokado
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