Grillade carlipaprikor med
fetaost och pepparrot

6 st

Grillade carlipaprikor med
fetaost och pepparrot

Ingredienser:

6 st paprikor, carli, eller

annan valfri mild sort
100 g fetaost

1 dl yoghurt, turkisk
eller grekisk

1 msk pepparrot, riven
1 klyfta vitlok, pressad
2 msk citron, saften av
2 msk Olivolja

salt och svartpeppar

1 dI bladpersilja, hackad

Gor sa har:

Mosa ihop réran. Dela paprikorna och fyll
dem med réran. Tillaga ca 20-30 minuter i
ugn 225 grader. Vill du grilla dem sa forgrilla
forst paprikorna pa bagge sidorna. Snitta
och fyll darefter paprikorna och lagg dem

i folie pa grillgallret. Grilla tills fyllningen
smalt. Alternativt kan man ta av toppen pa
paprikorna och fylla dem hela och darefter
grilla dem.
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