Gratinerad spagettipumpa
med spenat och svamp

2 port.

Ingredienser: Gor sa har:

1 st spagettipumpa Satt ugnen pa 175 grader. Tvatta och dela
salt pumpan i 2 delar pa langden. Grop ut

karnorna. Salta och lagg sedan pumporna
med koéttsidan nedat pa en plat. Sla i lite
vatten i platen, nagon cm i botten racker.
Tillaga cirka 30 minuter. Kottet ska vara mjukt.
Lat svalna lite och krop sedan ur kéttet genom
att dra med en gaffel eller kniv i cirklar med
start fran mitten. Stek champinjonerna i en
stekpanna. Stek vitloken i lite olja. Tillsatt
spenaten och rér om tills den &r blott. Lagg i
champinjoner, gradde, farskost och parmesan
och ror runt. Tillsatt salt och peppar och ta
bort stekpannan fran varmen. Nar pumpan ar
klar, 1at den svalna och anvande en gaffel for
att dra loss kottet. Hall sasen Gver varije bit,
roér och och blanda och riv lite mozzarella éver
och parmesan om man vill. Tillaga pumpan i
170 grader i 20 minuter eller tills den fatt fin
., farg. Servera.
»

Fylining:

2-3 klyftor vitlokar, efter
tycke och smak

1 tsk Olivolja

140 g babyspenat, farsk
100 g champinjoner,
skivade

1 dl vispgradde

1 msk farskost, t.ex.
philadelphia

1 dl parmesan, riven
mozarella, riven

salt o peppar, efter
tycke och smak
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