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Paronkaka med valnétter och
kardemumma

10 bitar

Ingredienser:
Karamelliserade
paron

25 g smor

0,5 dl farinsocker
2 msk honung

2 st paron

1 dl valnétter
Smet

125 g smor

1,5 dl socker

1 tsk vaniljsocker
1,5 dl honung

3 stagg

3,5 dl vetemjol

1 tsk bakpulver

1 dI filmjolk

1,5 tsk kardemumma

Gor sa har:
Satt ugnen pa 200°C.

Smorj en form med Idstagbar kant, 24
cm i diameter. Kla garna botten med
bakplatspapper.

Smalt smoret och ror i farinsocker och
honung och bred ut i formen.

Karna ur och skar paron i tunna skivor.
Lagg skivorna i ett vackert monster i
formen. Strd i valnétter mellan paronen.

ROr smor, socker och vaniljsocker porost,
garna med elvisp. Tillsatt honung och
vispa tva minuter. Tillsatt &ggen ett i taget
under vispning. Ror i filmjolk.

Blanda mjol, kardemumma och bakpulver
och ror ner i smeten. Foérdela smeten
Over paronen. Gradda i nedre delen av
ugnen i ca 1 tim. Lat kakan vila i formen i
10 minuter innan den stjalps upp.
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