wok med kéttfars, ananas &
krispiga grénsaker

4 port.

Gor sa har:

Koka riset enl. anvisningarna pa forpackning-
en. Skala och tarna ananasen. Spara halften
till servering. Skolj alla gronsaker. Kérna ur

| och hacka chilin o paprikan. Dela sugarsnaps,
minimajs och salladslék i lagom bitar.

Woka alla grénsakerna med vitléken i olja i
nagon minut. Tillsatt notfarsen och stek tills
genomstekt.Tillsatt ananasen, soja, fisksas,
sambal oelek och kokosmjdlken. Smaka av
med salt och peppar. Servera med ris och
térnad ananas.

Ingredienser:

400 g fars, not- eller
bland-

1 burk kokosmijolk
olja, till stekning

0,5 st ananas, farsk,
atmogen

125 g minimajs

150 g sugarsnaps

1 st spetspaprika, réd
1 st chilifrukt, farsk

4 Kklyftor vitlok, pressade
eller hackade

2 st salladslokar

3 msk soja japansk

2 msk fisksas

salt o peppar

0,5 msk sambal oelek
Vid servering

kokt ris

0,5st ananas, farsk,
atmogen
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