Lds mer och hitta receptt ,
P23 www.hebe.se eller S
Scanna in QR-koden.




sSmorstekt sallarossa med
borlottibénor och kal

4 port.

Ingredienser:

400 g borlottibdnor,
farska, urskidade
200 g gronkal

150 g sallarossa

50 g smor

2 msk salvia, finhackad
3-4 st vitlokar, klyftor
1 st citron, skalet
Pinjendtter
parmesan, riven

salt

svartpeppar

GOr sa har:
Koka bonorna ca 20 minuter.

Grovhacka och snabbforvall gronkalen
i 1dl |attsaltat vatten i en stekpanna ca
2 minuter. Hall av.

Smalt smoret i en stekpanna pa
medelvarme. Lagg i bonorna. Stek tills
de blivit gyllene pa ena sidan, det tar
ett par minuter.

Stro 6ver salvia, vitlok, citronskal
och salt. Vand bonorna och |at de bli
gyllene aven pa andra sidan. Tillsatt
kalen och sallarossan, vand runt
forsiktigt och lat allt bli genomvarmt.
Peppra.

Rosta pinjendtterna i en torr
stekpanna. Toppa kalen med notter
och parmesan.
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