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Ugnsrostad brysselkal och
persimon med granatapple

4 port.

Ingredienser:

500 g brysselkal, halv-
erade

2 st sharon/persimon,
i bitar

1 stjalk blekselleri,
skivad

1 dl granatapple, kar-
norna

2 msk Olivolja

1 msk I6nnsirap
valnétter

dragon, farsk, hackad
salt

peppar

Dressing

2 msk Olivolja

1 msk I6nnsirap

2 tsk appelcidervinager

1 tsk dijonsenap

Gor sa har:
Satt ugnen pa 200°C.

Blanda brysselkal, persimon och selleri
i en skal med olivolja och I6nnsirap.
Lagg pa en plat. Salta och peppra.
Rosta i ugnen i ca 40 minuter. Vand
under tiden.

Blanda ingredienserna till dressingen.

Toppa den rostade brysselkalen och
persimonerna med granatapple,
valnétter och dragon. Hall 6ver
dressingen. Servera varm eller kall
som ensamratt eller till valfritt protein
t.ex. kyckling.

Foto: Anita Jansson / Hebe Frukt & Gront AB



