


Appel- och dadelbollar med
kanel

14 bollar

Ingredienser: Gor sa har:

1 st apple Skala applet och karna ur detta och
5 st dadlar, Medjool dadlarna. Kor alla ingredienserna i

1 dl mandlar en mixer tills du far en smet. Rulla till
2 dl havregryn lagom stora bollar.

1 tsk kanel

1 nypa vaniljpulver
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