


ugnsbakad farskpotatis med
sparris och rédbetor

4 port.

Ingredienser: Gor sa har:

500 gram potatis farsk  Satt ugnen pa 200°. Skolj och
eller delikatess- halvera potatisen. Skala och

t.ex. Sma & fina

200 gram rédbeta ta"rna rodb(.atorr.w'a i cm-stora bltlar.
farska Lagg potatis, rodbetor, rosmarin
1 st rosmarin kvistar ~ och timjan i en ugnssaker form.
2 st timjan kvistar Tillsatt olivolja och salt och
2 msk Olivolja blanda runt. Tillaga mitt i ugnen
1 tsk salt .

ca 20 min.

250 gram sparris gron
Bryt av nedersta delen av

sparrisen och skar den i 3 cm-
bitar. Blanda ner sparrisen i
formen och tillaga ytterligare 20
min.
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