


K cr:tktingsauad med pasta

Ingredienser:

Kycklingsallad

100 g Farfalle pasta,

okokt

400g Minutkyckling,

fardiglagad

100 g Krispsallat
250 g tomater
babyplum

0,5 st gurka

1 st paprika ro6d

1 st apple

180 g bongroddar
40g cashewndtter,
naturella

Dressing

2 dI graddfil

1-2 msk italiensk
salladskrydda
salt & peppar

Gor sa har:
Koka pastan enligt anvisningar pa
paketet. Lat svalna.

Grovhacka och rosta notterna.

Blanda graddfil med
salladskryddan och smaka av med
salt och peppar.

Skolj och dela grénsakerna i lagom
stora bitar. Férdela dem, pastan
och kycklingen pa en tallrik.

Ringla dver dressingen och toppa
med de rostade noétterna.
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