Persimon/Kaki
eller Sharon®?
Egentligen borde det sta
’kaki”, for det ar vad det ar.
Namnet kaki ar japanska och be-
tyder frukt. Sharon©, Sharoni och
Persimon ar bara sortnamnet,
ungefar som vi namnger vara
applen Cox Orange eller
Gravensteiner.

Anvandning
Frukten kan atas som
applen, i fruktsallad med
t.ex. apelsin och banan, eller
som tillbehdr pa ostbrickan.
Den so6ta och fylliga smaken
gor att frukten passar bra i en
mangd desserter, bakverk
och tillsammans med
kallt kott.

Sharon/pesimo
har en sot och fyllig smak! Nar
frukten ar fullmogen ar frukten mjuk
och skalet djupt orangefargat. Kottet ar
genomskinligt och har en mjuk nastan ge-
leaktig konsistens. Frukten gar att ata aven
om den ar lite hard men smaken blir sétare ju
mognare frukten ar. Vissa sorter av persimon kan
dock innehalla garvsyra nar de ar grona vilket
ger en strav smak. En omogen kaki mognar pa
nan dag i rumstemperatur.

Nyttigt?
Fruktens framsta fordel ar att den har
ett hogt innehall av betakaroten. Betaka-
roten ar en antioxidant och kan ombildas
till vitamin A i kroppen. Vitamin A ar
nodvandigt for syn, tillvaxt, hud

och slemhinnor.

Ibland kan frukten ha bruna flackar i ska-
let och i fruktkottet. Det beror pa att
socker fallts ut och det ar alltsa
inte nagot fel pa frukten.

L&s mer och hitta recept
pa www.hebe.se eller
scanna in QrR-koden.




